
Bei Verdacht auf Demenz,
immer erst zum Hausarzt!

DEMENZ –  
WO FINDE ICH HILFE?

Beratungsstellen
Die Pflegestützpunkte sind Beratungsstellen, deren Mitarbeitende über 
Themen wie Hilfen für Zuhause oder Pflegegrade informieren. Die Beratung 
ist vertraulich, kostenfrei und erfolgt neutral, sowie unabhängig.

Hinweis zu Adressen:
Dies ist eine Sammlung der aus unserer Sicht relevanten Adressen, an die 
Sie sich wenden können. Leider können wir nicht alle Adressen vollständig 
aufnehmen, daher haben wir uns auf die Kontaktdaten beschränkt.

Häusliche Unterstützung
Der Wunsch vieler Pflegebedürftiger ist es, im häuslichen Umfeld versorgt zu 
werden. Damit dies gelingt, ist ein Netzwerk nötig, das einerseits für eine 
adäquate Unterstützung der Erkrankten sorgt, andererseits die pflegenden 
Zugehörige entlastet. Je nach individuellem Hilfebedarf gibt es die  
passenden Anbieter, die Ihnen weiterhelfen:

Pflegedienste
Pflegedienste unterstützen bei der Körperpflege, beim Richten und Einneh-
men von Medikamenten, An- und Ausziehen von Kompressionsstrümpfen 
und der Versorgung von Wunden.

Zur Abklärung der Diagnose
Bitte wenden Sie sich an ihren Hausarzt. 

Pflegestützpunkt Wangen
Tel. 07522 99 63 667
für gesetzlich Versicherte

Intermed Krankenpflege Dr. Schliz
Tel.  07522 80 00 0
info@intermed.team

Lebenswert-Wangen gGmbh
Tel. 07522 26 39 160
info@lebenswert-wangen.de
www.lebenswert-wangen.de

compass – private Pflegeberatung
Tel. 0221 93 33 27 41
für privat Versicherte

Pflegedienst Rabe
Tel. 07522 97 57 50
www.pflegedienst-rabe.de

Sozialstation St. Vinzenz
Tel.  07522 91 30 10
info@sozialstation-stvinzenz.de
www.sozialstation-stvinzenz.de
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Begleitende Dienste
Die Seniorenbegleitung Wangen „Herz und Gemüt“ und die 
Nachbarschafts hilfe Wangen begleiten und unterstützen im Alltag. Sie 
bieten keine Pflege und keine Hilfe im Haushalt.

Haushaltshilfen
Die Haushaltshilfe übernimmt hauswirtschaftliche Tätigkeiten,  
wie Staubsaugen, Wäsche waschen oder Fenster putzen.

Essen auf Rädern
Der Service „Essen auf Rädern“ stellt die Versorgung mit Mahlzeiten sicher. 
Sie bringen fertiges Essen direkt an die Haustüre.

Seniorenbegleitung Stadt Wangen  
Aktion „Herz und Gemüt“
Tel.  07522 79 78 64
seniorenbegleitung-wangen@ 
t-online.de

Alltagshilfe-Allgäu
Tel.  07522 91 51 686
info@alltagshilfe-bodensee.de

DIMA 
Tel.  0174 91 92 601
kundenservice@dima-maile.de

Heimatglück GbR
Tel. 07522 60 50 999 
info@heimatglück-allgäu.de

Malteser Hilfsdienst  
Tel.  07522 93 19 416
www.malteser.de

Home Instead – zuhause umsorgt
Tel. 0751 18 52 82 10
ravensburg@homeinstead.de

Nachbarschaftshilfe Wangen e.V.
Tel.  07522 93 09 646
nbh-wangen@t-online.de

Home Instead – zuhause umsorgt
Tel. 0751 18 52 82 10
ravensburg@homeinstead.de

PflegeHilfePlus
Tel. 07528 92 18  178
kontakt@pflegehilfe.plus

Die Johanniter
Tel. 0751 36 14 914
(ausschließlich tiefkühlfrische Menüs)
www.johanniter.de
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Hausnotruf
Der Hausnotruf ist ein Notrufknopf, um bei Bedarf (z. B. bei einem Sturz) 
Hilfe anfordern zu können.

DRK Kreisverband Wangen
Tel.  07522 78 925 31
info@drk-kv-wangen.de

Die Johanniter
Tel. 0751 36 14 914

Sanitätshäuser
Die Sanitätshäuser beraten und versorgen mit Hilfsmitteln.

Zeitweise Betreuung
Menschen mit Demenz werden tagsüber betreut und mit Mahlzeiten versorgt.

Stationäre Einrichtungen (Dauer- und Kurzzeitpflege)
Versorgung und Betreuung der Menschen mit Demenz rund um die Uhr.

Sanitätshaus PMZ
Tel. 07522 97 390 
www.pmz.de 

Sanitätshaus Trapp 
Tel. 07522 93 19 630
www.sanitaetshaus-trapp.de

Tagespflege St. Vinzenz
Tel. 07522 91 20 466
tagespflege-wangen@vinzenz-sd.de

Hospitalstiftung zum  
Heiligen Geist
Tel. 07522 26 54 513
info@hospitalstiftung-wangen.de

Matthäus-Ratzeberger-Stift
Tel. 07522 70 75 20
matthaeus-ratzeberger-stift@ 
ev-heimstiftung.de

Vitalcenter Gerstberger
Tel. 07522 21 345
www.gerstberger.com

Pflege Wohngemeinschaft  
(ambulant betreute Wohngruppe)
Tel. 07522 26 39 160
info@lebenswert-wangen.de

Seniorenzentrum St. Vinzenz
Tel. 07522 98 00
info@seniorenzentrum-st-vinzenz.de

Seniorenpflegeheim Hatzenweiler/
Casa la Vita Gmbh
Tel. 07522 97 01 402
info@casalavita.de



Unterstützungs- und Entlastungsangebote
Seniorenbegleitung Wangen Aktion „Herz und Gemüt“
Die Gesprächsgruppe der Aktion „Herz und Gemüt“ bietet Austausch  
zwischen pflegenden Zugehörigen von Menschen mit Demenz an.
Gesprächsgruppe Zugehörige dementiell erkrankter Personen
Tel. 07522 79 78 64 • seniorenbegleitung-wangen@t-online.de

Netzwerk Demenz • ZFP Südwürttemberg
Das Netzwerk Demenz bietet Schulungen und Austausch, für pflegende 
Zugehörige zum Thema Demenz an.
Tel. 0751 76 01 25 64 • www.zfp-web.de/forschung-bildung/netzwerk-demenz

Vorsorgemappe
Der Stadtseniorenrat vertritt die Interessen von Senioren in Wangen und 
bietet die Vorsorgemappe an (Schutzgebühr 10,– Euro). 
Stadtseniorenrat Wangen im Allgäu 
stadtseniorenrat@buergerforum-wangen.de, www.buergerforum-wangen.de

Kirchen und religiöse Einrichtungen 
www.wangen.de/buerger/leben-in-wangen/ 
gesellschaft-und-soziales/kirchen-und-religioese-einrichtungen

Vereine
www.wangen.de/buerger/leben-in-wangen/ 
freizeit-und-sport/vereine-und-verbaende

Schulungen und Vorträge
Volkshochschule Wangen im Allgäu
Tel. 07522 74 242 • www.vhs-wangen.de

Demenzfreizeit • Landvolkshochschule Wernau-Leutkirch
Betreuung demenziell Erkrankter, bei mit gleichzeitiger Schulung der  
Zugehörigen und einem Freizeitangeboten für alle.
Tel. 07153 92 39 130 • www.lvhs-wernau-leutkirch.de

Wenn Sie weitere Unterstützungsangebote über den Standort Wangen im 
Allgäu hinweg suchen, finden Sie diese im Sozialatlas des Landkreises  
Ravensburg, unter folgendem Link: www.rv.de/20531000

Weitere Informationen
www.deutsche-alzheimer.de/demenz-wissen
www.zqp.de/schwerpunkt/demenz/
www.alzheimer-bw.de
www.wegweiser-demenz.de
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